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 păstraţi-vă calmul, nu intraţi în panică,puneţi-vă familia în 
siguranţă;  
 rămâneţi în locul unde vă aflaţi,în clădiri sau în exteriorul 
acestora;  
 dacă cutremurul v-a surprins în interior,stingeţi focul,întrerupeţi 
curentul electric si gazele, deschideţi uşile şi depărtaţi-vă de 
ferestre sau balcoane;adăpostiţi-vă sub o bancă,masă solida,lângă 
un perete de rezistenţă sau tocul unei uşi;  
 gospodinele surprinse în bucătărie să se îndepărteze cât mai mult 
de aragazul cu oale fierbinţi;  
 nu produceţi scântei,nu aprindeţi lumânări,chibrituri,alte surse de 
foc deschis dacă simţiţi miros de gaze sau produse petroliere;  
 dacă seismul va surprins în exterior,depărtaţi-vă de clădiri,stâlpi 
sau alte obiecte în echilibru precar,la o distanţă care să vă asigure 
spaţiul de siguranţă în cazul prăbuşirii;  
 când sunteţi în maşină scoateţi maşina în afara carosabilului,opriţi 
imediat şi rămâneţi în maşină;  
 când maşina este staţionată lângă clădiri este bine sî părăsiţi 
maşina imediat şi să vă îndepărtaţi de aceasta;  
 la părăsirea locuinţei fiecare cetăţean trebuie să-şi ia actele de 
identitate,un mijloc de iluminat independent de sursele de 
alimentare,un aparat de radio cu alimentare de la baterii sau cu 
acumulatori şi obiecte personale strict necesare;  
 ocoliţi locurile periculoase;  
 nu atingeţi conductorii electrici sau alte instalaţii electrice,de 
gaze,termoficare avariate;  
 acordaţi ajutor răniţilor, bătrânilor,bolnavilor şi supravegheaţi-i 
pană le sosirea echipelor de salvare;  
 evitaţi,pe cât posibil,circulaţia în vederea vizitării rudelor sau 
cunoştinţelor pentru a vedea care este starea lor;  
 nu staţionaţi pe lângă locurile periclitate sau în preajma punctelor 
de lucru;  
 combateţi zvonurile,ştirile false,panica şi dezordinea;  
 participaţi (daca vi se solicită) la acţiunile de înlăturare a 
dărâmăturilor,sprijinirea construcţiilor, salvarea oamenilor. 

 


