REGULI DE COMPORTARE SI ACTIUNE IN CAZUL
CUTREMURELOR DE PAMANT

» pastrati-va calmul, nu intrati in panica,puneti-va familia in
siguranta;

* ramaneti in locul unde va aflati,in cladiri sau in exteriorul
acestora;

» daca cutremurul v-a surprins in interior,stingeti focul,intrerupeti
curentul electric si gazele, deschideti usile si departati-va de
ferestre sau balcoane;adapostiti-va sub o banca,masa solida,langa
un perete de rezistenta sau tocul unei usi;

» gospodinele surprinse in bucatarie sa se indeparteze cat mai mult
de aragazul cu oale fierbinti;

* nu produceti scantei,nu aprindeti lumanari,chibrituri,alte surse de
foc deschis daca simtiti miros de gaze sau produse petroliere;

= daca seismul va surprins in exterior,departati-va de cladiri,stalpi
sau alte obiecte in echilibru precar,la o distanta care sa va asigure
spatiul de siguranta in cazul prabusirii;

» cand sunteti in masina scoateti masina in afara carosabilului,opriti
imediat si ramaneti in masina;

* cand masina este stationata langa cladiri este bine si parasiti
masina imediat si sa va indepartati de aceasta;

* la parasirea locuintei fiecare cetatean trebuie sa-si ia actele de
identitate,un mijloc de iluminat independent de sursele de
alimentare,un aparat de radio cu alimentare de la baterii sau cu
acumulatori si obiecte personale strict necesare;

= ocoliti locurile periculoase;

* nu atingeti conductorii electrici sau alte instalatii electrice,de
gaze,termoficare avariate;

» acordati ajutor ranitilor, batranilor,bolnavilor si supravegheati-i
pana le sosirea echipelor de salvare;

* evitati,pe cat posibil,circulatia in vederea vizitarii rudelor sau
cunostintelor pentru a vedea care este starea lor;

* nu stationati pe langa locurile periclitate sau in preajma punctelor
de lucru;

« combateti zvonurile,stirile false,panica si dezordinea;

* participati (daca vi se solicita) la actiunile de inlaturare a
daramaturilor,sprijinirea constructiilor, salvarea oamenilor.



